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FORMULE PERFORMANCE FORMULE PERFECTIONNEMENT

12 - 18 JUILLET 2026 19 - 24 JUILLET 2026
Ouverte aux jeunes de 2014 a 2006
Priorité niveaux régionaux et championnat

Ouverte a tous les jeunes de 2015 a 2008

de France

2 INFRASTRUCTURES
w Une experience unique au sein des locaux e Entraine-toi sur le terrain des pros de la

dela]JL PRO JL Bourg
4\ HEBERGEMENT e Encadrement par des coachs diplomés

ﬁ Chambres 2 a 3 lits, salles de détente (baby-foot, d’Etat
ping-pong...) .
e Progresse avec un staff de haut niveau

8%3 ENCADREMENT

Profite d'un encadrement professionnel

EKINOX, AINTEREXPO Plus d’'informations
Bourg-en-Bresse 06 36 08 00 92 campbasket01@gmail.com



Une semaine intensive pour les joueurs
souhaitant progresser dans un cadre structuré
et professionnel.

Ouverte aux jeunes nés entre 2006 et 2014,
priorité aux niveaux régional et championnat de
France. Ici c’est 100 % basket.

Au programme : nutrition, préparation physique
spécifique, travail individuel, vidéo,
perfectionnement technique et situations
réelles de jeu, le tout encadré par des
professionnels pour viser I'excellence.

SEMAINE PERFECTIONNEMENT

Une semaine compléte pour développer ton jeu,
renforcer tes bases techniques et gagner en
confiance, dans une ambiance dynamique et
motivante.

Ouverte a tous les jeunes nés entre 2008 et 2015.
Au programme : travail des fondamentaux (tir,
dribble, passes), développement technique
individualisé, jeux, concours, plaisir du jeu et
esprit d'équipe.

Matinée au 1055 et aprés-midi au parc de loisirs
de Bouvent.

Ne rate pas I'édition 2026 !
Réserve ta place maintenant!

EKINOX, AINTEREXPO
Bourg-en-Bresse

SEMAINE PERFORMANCE @

Profite d'une pension compléte dans
un établissement rénové au coeur de
Bourg, offrant des chambres
modernes et une restauration sur
place avec des menus spécialement
adaptés aux jeunes sportifs.

Découvre une salle d'entrainement
d'exception congue pour les
passionnés de basket !

Vis I'expérience des joueurs de la JL en
t'exercant sur le terrain réservé aux
professionnels.

Idéalement situé, Ekinox se trouve a
seulement 5 minutes a pied entre la
base de loisirs de Bouvent et la forét
de Seillon.

Plus d'informations

06 36 08 00 92 campbasket0O1@gmail.com



